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Lukijalle

Seuratoiminta -opas on tehty jalkapalloseuroissa harrastavien lasten ja nuorten vanhemmille. Sen
tarkoituksena on selkeyttda seurassa toimimisen perusasioita. Taman oppaan keskeisimmaét painotuk-
set ovat suomalainen seuratoiminta, seurojen ja joukkueiden maksut ja vanhempien rooli seurassa ja
joukkueessa.

Maahanmuuttajataustaisille suunnatun seuratoiminta -oppaan tavoitteena on toimia ohjenuorana
ja apuna jalkapallon parissa toimiville maahanmuuttajataustaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen.
Tama opas on laadittu Puotikylan Valtin toiminnanjohtaja Sampo Hulkkosen, Suomen Palloliiton Uu-
denmaan piirin nuorisosihteeri Mohamed Jaman, Helsingin kaupungin projektikoordinaattori Irina Pai-
metsin ja Suomen Palloliiton monikulttuurisuusasiantuntija Maurizio Pratesin yhteistyona.

Suomen Palloliiton arvopohja (iloisuus, luotettavuus, menestys ja yhteiséllisyys) sekd missiomme
"jalkapalloa jokaiselle” luo pohjan yhteiselle tavoitteellemme olla 2020 Euroopan kymmenen parhaan
joukossa kaikessa tekemisessamme.

Suomalaiseen jalkapalloperheeseen ovat kaikki tervetulleita!
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1. SUOMALAINEN SEURATOIMINTA

Seuratoiminta Suomessa on yhdistystoimintaa, jota saatelee yhdistyslaki. Yhdistys jarjestaa toimintaa jase-
nilleen. Lapsesi on siis yhdistyksen jdsen. Voit liittyd my®os itse jdseneksi seuraan maksamalla jasenmaksun.
Jasenet ovat seuran saantojen maaraamalla tavalla oikeutettuja osallistumaan seuran vuosikokouksiin. Vuo-
sikokouksissa paatetdan seuran hallituksesta/johtokunnasta seka mm. seuran budjetista, taloudesta ja jasen-
maksujen suuruudesta.

Joukkueen asioista suoraan paattaa joukkueenjohto. Joukkueenjohdossa toimii yleensd vanhempainillassa
vanhemmista valitut joukkueenjohtaja, huoltaja, rahastonhoitaja sekda mahdollisesti muitakin tehtavia varten
valittuja vanhempia. Valmentajat voivat olla seuran nimedmia ja/ tai vanhemmista valittuja.

Liityttyddn jaseneksi seuraan lapsesi yleensa saa seuran edustusoikeuden. Kun lapsesi vaihtaa seuraa, hdn
samalla liittyy uuden seuran jaseneksi ja hdnen on saatava vanhasta seurasta edustusoikeustodistus eli siirto-
paperi. Vanhempien tulee pyytaa edustusoikeustodistus vanhasta seurasta ja se on hanelle annettava, mikali
velvoitteet (mm. maksut) vanhaa seuraa kohtaan on hoidettu.

Harjoittelu joukkueessa tapahtuu yleensa seuran varaamilla vuoroilla. Joukkue ja sen jdsenet ovat velvollisia
huolehtimaan vuoroillaan siisteydesta, eli kentélle tai pukukoppeihin ei saa jattaa roskia. Harjoituksista ja
peleistd poissaolosta on tapana ilmoittaa valmentajalle, joukkueessa sovitulla tavalla. Valmentaja johtaa ja
ohjaa pelid ja harjoituksia. Kun seuralla on varattu harjoitusvuoro kentalld, ei kentalld samaan aikaan saaolla
muita urheilijoita ilman valmentajan lupaa. Tama on hyva ymmartaa, kun ohjataan lasta omatoimiseen har-
joitteluun kentille. Yleensa kentat ovat iltaisin varattuja.

1.1 SEURAN JA JOUKKUEEN MAKSUT

Maksun aihe > g 2 kS % §
Emoseuran jasenmaksu

Jalkapallojaoston jasenmaksu

Hallintokulut (mm. kirjanpito, netti, puhelimet, kopiot)

Paatoimiset tyontekijat

Toimihenkildiden koulutus

Olosuhdemaksu (kenttd, sali tai muu tila)

Sarjoihin osallistumismaksut

Pelipassi

Vakuutus

Pelaajakoulutus (kyky-, taitokoulut, piirijoukkue jne.)

Pelipaita

Turnausmaksut

Yhteiset harjoitusvalineet

Ensiapu- ja huoltotarvikkeet

Muut varusteet

YHTEENSA € € € € €
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2. VANHEMPIEN ROOLI SEURATOIMINNASSA JA
JOUKKUEESSA

Seuraamme ei olisi olemassa ilman innokkaita vanhempia. Vanhemmat osallistuvat seuran toimintaan itse
valitsemallaan tavalla, mutta kaikkia vanhempia tarvitaan. Mukana olemalla varmistat sen, etta tiedat mita
tapahtuu, miksi tapahtuu ja milloin tapahtuu. Mukana olemalla olet myds vaikuttamassa edella mainittuihin
asioihin.

Joukkueen vanhempainilloissa sovitaan ja paatetdan yhdessa tulevista tapahtumista. Samalla sovitaan jouk-
kueen pelisdannot sekd kuinka toiminta rahoitetaan. Tasta syystd jokaisen vanhemman lasndolo vanhempai-
nilloissa on ehdottoman tarkeda. Vuoden aikana tulee paljon tiedotettavia asioita, minka vuoksi vanhempien
saannollinen treeneissa ja peleissa kdynti on suotavaa. Ndin vanhemmat saavat tietoa joukkueen ajankohtai-
sista asioista.

Joukkueen tiedonkulku tapahtuu nykypdivdna paasaantoisesti sahkopostin valitykselld. Jos perheelld ei ole
sahkopostia tai viesti jaa epaselvaksi, menkaa rohkeasti kentalle ja kysykaa joukkueen toimihenkilgilta viestin
sisdllosta. He kertovat teille mielelldan. Voitte myds pyytaa viestin paperille, jolloin joku ystavistanne tai
perheenjasenista voi auttaa asian kadntamisessa.

Seuratoiminta pohjautuu vapaaehtoistydlle. Joukkueen toiminta rahoitetaan vanhemmilta kerattavalla ra-
halla tai muualla saadulla rahoituksella esim. talkoilla tai myyjaisilla. Samalla ndma ovat myds mukava tapa
tutustua muihin vanhempiin.

2.1 VARUSTEET (pakoliiset on merkitty tahdella)

Varuste Saa joukkueelta Itse hankittava

Pelipaita *
Shortsit
Hallihousut
Pelisukat

Sadrisuojat *

Pelikengat

Maalivahdin paita

Maalivahdin housut

Maalivahdin kasineet

Collegepaita

Collegehousut

T-paita

Tuulipuku

Verryttelyhousut

Verryttelytakki

Sisapelikengat koulun saleja varten (futsal)

Pallo

Juomapullo

Varustekassi
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SOME LEGAL AND OTHER FACTS ABOUT
FINNISH FOOTBALL CLUBS

In Finland football clubs like most other sports-clubs are organized as registered associations. Therefore they are
legally regulated by Finnish association law. Associations arrange activities for their members. Thus your child is a
member of a registered association. You can also become a member of a club by paying the membership fee. All
the members of a club are eligible to participate in the yearly meetings of the club. The yearly meetings elect the
members of the board of directors and decide among other things about the club’s budget and membership fees.

The matters of the team are decided by the team leadership group. The team leadership group consists of the team
leader, a kitman, a treasurer and possibly other people assigned for their posts. These people are usually elected
among the parents in the parents’ meeting. The team coach is either chosen by the club or elected from the par-
ents.

After your child becomes a member of a club, he/she usually gets a license to play for the club. If your child changes
clubs, he/she becomes a member of the new club and must get a transfer-document from the old club. The parents
must request the transfer-document from the old club. The transfer-document must be given, if all the obliga-
tions (membership fees and other payments) towards the old club have been taken care of.

A team usually practices on a pitch or indoor-venue reserved by the club. The team and its members are responsible
for cleanliness around the practice-area. In other words no litter should be left on the pitch or in the dressing room.
If a player must be absent from training/games, the coach should be informed according to the rules of the team.
A coach is in charge of games and practices. When a team has a practice, there should not be other players on the
pitch at the same time without the permisssion of the coach. This is good to know, when parents encourage their
children to practice on their own. Usually the pithes are reserved in the evenings.

THE PAYMENTS OF THE TEAM AND CLUB

The reason for a fee

A member-
ship fee

A player fee
A monthly of
a team fee
Voluntary

work
Others

A membership fee of the club

A possible membership fee of the football section

Administrative costs (accounting, internet, phones, copies etc.)

Full-time staff

Educational costs

Payments for training facilities (pitches, gyms etc.)

A registeration fee for junior-league

Playerpass

Insurance

Player education (skill-schools, district teams etc.)

A team shirt

A tournament fee

Training equipment

First-aid equipment

Other equipment

TOTAL € € € € €
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THE ROLE OF A PARENT IN A CLUB AND IN A TEAM

A club would not exist without enthusiastic parents. Every parent can choose his/her degree of involvement,
but every parent is needed. By taking part in different activities you know why, where and what is happening
in the club. By participating you can also have an effect on the matters.

In the parents’ meeting the future events of the team are discussed and decided upon. At the same time the
regulations of the team are set and how the team’s budget will be financed. Thus it is important that every
parent is present at parents” meeting. During the year there is a lot of information about the team. It is desir-
able that the parents should see as many games and practices as possible. That way it is also easier for the
parents to be informed about the team.

Most of the information about the team comes nowadays via e-mail. If your family does not have an e-mail
address or a message is for some reason unclear, ask the team leader to explain the message to you. You can
also ask to have the message in writing, so you can ask a friend of yours or a member of the family to translate
it for you.

Club activites are based on voluntary work. The team is funded either directly by the parents or with other
activities (voluntary work, garage-sale). These are also a good way to get acquainted with other parents.

EQUIPMENT (cumpolsory are marked with a star)

Equipment Provided by the team The parents buy

Team shirt *
Shorts

Indoor trousers

Socks

Shin guards *

Football cleats

Goalkeeper’s shirt

Goalkeeper’s trousers

Goalkeeper’s gloves

College shirt

College trousers
T-shirt
Shell suit

Tracksuit trousers

Tracksuit top

Futsal shoes
Ball
Drinking bottle

Bag for equipment

VOITTOJA JOKA PAIVA
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AEATEINNbHOCTb CMNOPTUBHbIX OBLLUECTB B PUHNIAHONA

B ®uHnaHann gesatenbHOCTb B CMOPTUBHOM OOLLECTBE OCYLLECTBNSAETCS MO 3aKOHYy 06 0ObeanHeHUsIX.
OO6LecTBO OpraHM3yeT AesaTeNnbHOCTb AN CBOMX YneHoB. PebeHok asnsetca uneHom obuwiecTtea. Pogu-
Tenu ToXXe MOryT SABMASATbCSA YneHamu obLecTsa, 3annaTus YreHCKMIA B3HOC. YneHbl cnopTnBHOro obLue-
CTBa, MO NPUHATLIM NpaBuiamM, MMEIT NPaBo y4acTBOBaTb B rOOBLIX COOpPaHUSIX.

Ha rogoBbix cobpaHusax peLuakTcs BONpockl obLiecTBa, Kacalwmecs pykoBoacTBa, Owomkera n pas-
Mepa YneHckux B3HocoB. O BHYTPEHHNX Aernax KoMaHabl pelleHne npuHMMaeT HENOCPEACTBEHHO PyKO-
BOACTBO KOMaHAbl. B pykoBoACTBO KOMaHAbl BXOAAT BbiOpaHHbIE Ha POAUTENBCKOM cobpaHum 13 ynucna
poauTenen MeHemxkep KomaHabl, 06CNyX1BaoLLMIA NepcoHan, byxrantep, a Takke, BO3MOXHO, M3bpaH-
Hble ANnS BbINOMHEHUsI MPOYMX NOpYyYeHuit poguTenu. TpeHepbl MOryT ObIT BbIGpaHbl U3 Yncna poautenen
WIN Ha3Ha4eHbl OOLLLECTBOM.

Kak Tonbko pebeHOK CTaHOBUTCS YnieHOM OOLLecTBa, OH NonyyaeT onpeaeneHHble npaea. Ecnv pebeHok
nepexoauT B Apyroe obLecTBO, OH aBTOMaTNUYeCKN CTaHOBUTCS €ro YNeHOM, U eMy AOMXKHbI BblAaTh B
npexHem obLlecTBe CNpaBKy O TOM, YTO OH MOXET NPeacTaBnsATb HOBYIO KOMaHAay. Pooutenu JomkHbI
MOMNPOCKTb TaKyko CrpaBKy B CTapoM obLiecTBe pebeHka 1 ee JOMKHbI BblAaTb, €CNY Y HUX HET 3agon-
YKEHHOCTEeW Nno onnaTe B 3ToM obLecTBe (Hanp. ynnadyeHbl BCE YNIEHCKME B3HOCHI).

TpeHNPOBKM KOMaHAbl NPOXOAAT, B OCHOBHOM, BO BpeMms, 3a0poHupoBaHHoe obuectBoM. KomaHaa u
ee uneHbl 00A3aHbl 3ab60TUTHCS O YMCTOTE NOMELLIEHUI BO BpeMS1 CBOMX TPEHMPOBOK. Ha cTagnoHe u B
pasgeBarnkax Tenb3s 0cTaBnaTb Mycop. O6 OTCYTCTBUM Ha TPEHUPOBKAX UMM COPEBHOBAHUAX NPUHSTO
coobLaTk TpeHepam B COOTBETCTBUM YCTAHOBMEHHBIMU B KOMaHAe NpasurnamMm.

TpeHep pyKoBOAWT Urpamun 1 copeBHOBaHMAMA. Ecnin obLecTBy 3a6poHMPOBaHO BpeEMS A4Sl TPEHUPOB-
KW, TO B 3TO X€ BPEMSI HA CTAAMOHE He AOMKHbI HAXOOQUTCS MOCTOPOHHME CNOPTCMEHbI 6e3 paspeLueHust
TpeHepa. OTO pekoMeHAYeTCs yuMTbIBaTh, KOrAa Bbl OTNpaensieTe pebeHka Ha CTagMoH 3aHMMaTbCs ca-
MOCTOsATENbHO. Yalle BCcero cTagnoHbl 3aHATLI B BEYEPHEE BPEMSI.

YneHcKkne B3HOCHI B 0OLLEeCcTBe U B KOMaHAe
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YnieHckmne B3HOCbI COOCTBEHHOro 0bLLlecTBa

YneHckune B3HOCHI yTOONBHOM CeKkumn

AOMUHUCTPATMBHbIE pacxodbl (Byxrantepus, NHTepHeT,

TenedoH, KonnmpoBaHue)

LWUTaTHbIN nepcoHan

O6yueHune wTaTHoro nepcoHana

lMnaTa 3a apeHay NoMeLLEeHWI U CTagUOHOB

lMnaTa 3a yyactme B COPEBHOBaAHUAX

Urposoi nacnopt

CtpaxoBka

O6y4yeHne UrpokoB (TeCTbl, NOBbILLIEHNE HABbLIKOB U T.M.)

Wrpoeas dytbonka

TYPHUPHLIA B3HOC

O6wue NnpMHagNeXHOCTN ANs TPEHUPOBOK

Cpencrtea nepBov MEAULIMHCKOW NOMOLLA

lMpoyee cHapsikeHne

Bcero: € € € € €
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POJIb POOUTENEWN B AEATENBbHOCTU OBLLECTBA U
KOMAHObI

HeatenbHocTb obulecTBa Obina 6bl HEBO3MOXHA 6e3 aKTUBHOMO y4acTus U 3anHTepecoBaHHOCTU. Po-
AVTeNnu y4acTBYyHT B AeATeNnbHOCT 06LecTBa No CBOEMY COGCTBEHHOMY >KemnaHUi, HO MOMOLLb BCEeX
poauTeneii NPUBETCTBYETCA. YYacTBys B KM3HM 0OLLECTBA Thbl 3HAELLb, YTO, KOraa U NoYemMy NPOUCXOAMNT.
CBOUM y4acTUeM Tbl BNIUSIELb HA TO, YTO MPOUCXOAUT B KOMaHZe.

Ha poauTenbckom cobpaHun KoMaHabl MPUHMMAIT pPeLLeHUs U JoroBapuBaloTCs O NPeAcTosALmMX Me-
ponpusaTuax. OHM Takke [0roBapyBaloTCA O NpaBunax KOMaHbl U BOMPOCaXx, CBA3aHHbIX C GHIKETOM.
MoaTomy yyacTue Kaxaoro poauTens B CObpaHMmn 04eHb BaxkHO. B TeyeHne roga noctynaeTt o4eHb MHOMO
MHpopMaLnK, NOITOMY PErynsipHOe NPUCYTCTBUE poaUTENE Ha TPEHUPOBKAX M COPEBHOBAHMS Xera-
TenbHo. Taknum 06pasom poauTenu nory4YatoT akTyarnbHble HOBOCTM KOMaHAbI.

B HacTosee Bpemsi, Bce cOOBLLEHMS, KacaroLmecs AeAaTenbHOCTM KOMaHdbl coobLaTcs B OCHOBHOM
no MHTepHeTy. Ecnn y Bac HeT KoMnbloTepa Unu coobLleHne BaM HEMOHATHO, TO CMENo nogouanTe Ha
CTafIMoHe K TPEHEPY M CpocuTe O coaepxaHumn cooblueHns. OHM C yOoBOMbCTBMEM BaM paccKaxyT. Tak
X€ Bbl MOXETE MOMPOCUTL pacnevaTky TekcTa, YToObl KTO-HMOYAb M3 3HAKOMbIX UM YIIEHOB CEMbU MOT
ee BaM MnepeBecTy.

HedarenbHoCcTb 06LwecTBa cTponTcs Ha paboTe BonoHTepoB. [eatenbHocTb obLuiecTBa puHaHcupyeTcs
3a cyeT cbopa geHer ¢ poauTenemn nnn Kakmm-Hmbyab Apyrum cnocobom, Hanpumep 3a cyet cyb660THU-
KOB MM opraHu3auuun sipmapok. Balwe yyactne B gestenbHOCTM obLecTBa NO3BOMNSET BaM Takke Mo-
3HAKOMUTLCH C APYTMMW POAUTENSMMU.

CHAPAXEHWUE (o6sa3atenbHoe nomeueHo 3Be3noukoi)

CHapsixeHue Bbigensietr komaHga | NMpruobpectu camomy
Wrposas dyTtbonka *
LopTbl

CnopTtuBku ons 3ana
UrpoBble HoCKK

LWnTkm ons Hor *

byTcbl

BpaTtapckas yTtbonka
BpaTtapckne wTaHbl
BpaTtapckne nepyatku
TonctoBku

CnopTuBHbIE LWITaHbI
dyTHONKa

KocTiom BeTpoBka+0ptoku
TpeHNpPOBOYHbIE LWITaHbI
TpeHnpoBoYHas KypTka
Bytcel ang 3ana

May

dnspkka

CnopTuBHasa cymka
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OMNEPALUA «NMPABUTIA UTPbI»

[nsa kaxxaom KomaH4bl y4acTBYIOLLEN B AeATENbHOCTM YyCTaHaBNMBAKTCA UMPOBLIe Npasuna. Anckyc-
cusi 0 NpaBunax Urpbl BeAeTCcs B COOTBETCTBMU C COOCTBEHHOW BOCNUTATENBHOWM NONMUTUKON 06LLe-
cTBa (a ecnu TakoBas He BblpaboTaHa, TO B COOTBETCTBUM C NOSIMTUKON NOPOCTKOBOWN AeATENBHOCTH
dytbonbHOM accoumaumm). KomaHgbl, B KOTOPbIX UrpakoT getn Ao 9-Tu NeT, JOMKHbI JOrOBOPUTHCH,
Nno KpanHemn mepe, O NpaBusie rapaHTUM NOMyYeHUs MONOBUHbI UTPOBOIO BPEMEHU, O cobrnogeHum
oonenblUMKamMn 1 poanUTENSIMUA KOMaHbl TPE3BOCTN HA MEPOMNPUATUSIX, @ TaKKe O NMONOXUTENBHOM
OTHOLLEHUN K ApYrUM yBreYeHnam pebeHka n nx nogaepxke. CAnMcok JOroBOPEHHOCTEN OTChINaeT-
ca no NHTepHety (www.kaikkipelaa.fi) B COOTBETCTBMM C MOMYYEHHLIMU N3 OKPYXXHOM OpraHn3aumu
yKasaHusiMu pa3 B rof, HO He No3)Ke NepBO UrPbl Urpbl B TYPHUPE UM OTOOPOYHbIX UrP.

MapaHTUA nonyyeHus nonoBuHbI urposoro BpemeHu (PPT)

PPT penictBuTENbHO: Nepen HavyanomMm ce3oHa BMecTe C poauTensaMm 1 UrpokaMmm OroBapuBaroTcs,
Kaknm obpaszom obecneunTb Urpy Kaxkgoro urpoka B urpe unm TypHupe. Ecnn B komaHge MHoro
WrPOKOB, TO €e HaJo pasdennTb Ha HEeCKOMNbKO KOMaHf, Tak, 4Tobbl ocyliecTBnsnca 3akoH PPT. Y
urpokoB F-9 n mnagLwie urpoBoe BpeMsi SENUTCH Ha YETbIpe YacTu, NOSTOMY 3aMeHbl B OCHOBHOM
OCYLLECTBNAITCA MeXay aTMMu YacTamu. Kaxkabii Urpok SOMmKeH NonyyYnTb UTPOBOE BPEMS N UMETb
BO3MOXHOCTb UrpaTtb Ha nobon nosmumm. Ecnm KonnyecTBo y4acTHMKOB B KOMaHAe Ha COPTMBHOM
MEpPONPUATUN NPEBbILLAET 3aaBMAEHHbI MaKCUMyM, KOMaH4a AOMKHA B CBOEN AUCKYCCUM O NpaBu-
nax Urpbl 4OroBpUTbLCA O TOM, Kak npaBuno PPT mMoxeT ObiTb COOMOAEHO B OTHOLUEHMM KaXKaoro
urpoka. lNpaeuno kacaetca geten go 11 nert!

UrpoBoun nacnopT n ctpaxoBKa

Y Kaxgoro urpoka, ydacTBytowero B odoumumanbHbiX COPEBHOBAHUAX, OOMKEH OblTb MrpoOBON Na-
crnopT 1 obsizaTenbHas CTpaxoBKa, pasmep KOTopown onpedendet B cooteercTeBum ¢ n. F §3. O6we-
CTBO OTBEYAET 3a Hanuume y urpoka obsisaTenbHONW CTPaxoBKW, €CAN HET MHOMO MUCbMEHHOMO CO-
rnaLleHus.

1. Wrpok 6e3 urpoBoro nacrnopTta K urpe He gornyckaercs.

2. O Hanuuuu y nrpoka AenCTBYOLEN CTPAXOBKN HEOOXOAMMO 3asiBNsiTb B COOTBETCTBUM C yKa3a-
HUSIMK accoumaumn.

3. Ecnmn Y UrpoKa HET CTPaxoBKU, TO PyKOBOAUTENN TYPHMUPA MOryT HE AONYyCKaTb €ro K urpe no
TEeX Nop, Nnoka He 6y,1:|,eT CTpaxoBKMU U nepenaTtb Aeno Ha pa36v|paTeanTBo B AncumnniiMHapHyro
KOMWUCCUIO.

4. TlMpeacraBuTenb KOMaHAbl UM Urpoka 0b6s13aH NpPeabsBUTL UTPOBOK NACMOPT UK OGbACHUTENb-
HYI0, €CIM ero NONPOCST OPraHN3aTopbl MEPONPUSTUS U UX NPEACTaBUTENMN.

5. OOwecTBy, KOTOPOE MO3BOMSAET UIPOKY y4acTBOBaTb OE€3 MrPOBOro nacnopta UM ¢ HenpaBuiib-
HbIM NAcnopTOM MOXET ObiTb Ha3HayeH WTpad 3a HecobntoaeHne 3aKOHOB COPEBHOBAHUS U
3ameHy nacnoprTa.

Bbl MOXeTe npnobpecTtn MrpoBom nacnopT Tornbko no VHTepHeTy no agpecy

http://www.palloliitto.fi/seura/palloverkko
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SIDA AY U SHAQEEYAAN NAADIYADA FINLAND

Shaqgada kooxaha Finland waa hab ama nidaam wada shaqayneed oo ka wada duulaya sharci qudha. Naadigu
wuxuu u diyaariyaa shagada xubnaha ka tirsan, markaa carruurtaadu waa xubin ka mid ah. Waad ka mid
nogon kartaa xubin adiga oo bixinaya lacagta ka mid noqoshada xubinnimada. Xubnuhu waxay xaq u leeyhiin
inay ka qaybgalaan shirsannadeedka kooxda. Shir sannadeedka waxaa lagu go’aamiya Kooxda cida hogaamin
doonta, miisaaniyada, dhagaalaha iyo lacagta xubinnimadu intay ay noqon karto.

Kooxda arrimaheeda waxaa si toos ah u go’aamiya Hogaamiyaha kooxda. Kooxda cida hogaaminaysa waxaa
lagu falangeeyaa shirka waalidiinta. Waalidiinta ayaa iska dhex doorta hogaamiyaha kooxda, lacag hayaha, iyo
caawiyaha kooxda iyo cidii kale ee loo baahdo. Tababaruhu wuxuu noqon karaa mid naadigu soo magacaabo
ama mid ay waalidiintu iyagu soo doortaan.

Marka ilmahaagu ku soo biro kooxda wuxuu xaq u leeyahay inuu metelo kooxdiisa. Marka uu ilmahaagu ka baxo
kooxdiisii hore ee uu koox kale u wareegayo, wuxuu kooxdiisa ka gaadanayaa shahaadadii uu ugu wareegayay
kooxda cusub. Waalidku waa inuu u tagaa kooxdii hore ee ilmahiisu u ciyaari jiray si uu ugu qaado shahaada
ama warqada wareejinta waa la siinayaa, waayo waxaa ku cad lacagtii uu bixin jiray iyo sida loo maamulay.

Tababarka kooxdu wuxuu mar kasta ka dhacaa meel naadigu diyaarsaday ama kiraystay. Kooxda iyo xubnaha
naadiga waxaa waajib ku ah inay daryeelaan oo ay nadaafada meesha dhawraan, sida garoonka, meesha
dharka lagu xidho waa inaan gashin ama xashiish lagu tuurin. Haddii aad ka magnaanayso tababarka ama
ciyaarta si dhakhso ah ula soo xidhiidh tababaraha. Tababaraha ayaa hagaya ama hogaaminaya ciyaaraha iyo
tababarada. Marka kooxdu garoon tababar ku leedahay looma baahana in ciyaartoy kale oo aan tababaraha
fasax ka haysanin inuu ku ciyaaro garoonkaas. Waa in sidaa loo fahmaa. Inta badan garoonadu galabtii way
wada buuxaan oo way kiraysan yihiin.

NAADIGA 1YO KOOXAHA LACAGAHA AY HELAAN

Lacagta Xubinnimada

Lacagta ciyaartoyga laga qaado

Lacagta bisha ama kooxda ee ciyaaryahanka laga qaado
Lacag ay iskood u ururiyaan

LACAGTAASI HALKA AY KU BAXDO

Kubado loogu iibiyo kooxda
Arrimaha xafiiska sida: daabacaada, telefoonada, xisaabinta
Shaqgaalaha

Tababarka shaqaalaha

Kiraynta garoomada

Ka qaybgalka ciyaarha

Tababarka ciyaartoyda

Shaadhka ama dirayska ciyaartoyga
Rugsada ciyaarta

Caymiska

Ciyaaraha waaweyn ka qaybgalkooda
Qalabka tababarka

Gargaarka degdeg ah

lyo wixii kale ee loo baahan yahay
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QAYBTA LA DOONAYO INAY WAALIDKU KA QAATAAN
NAADIGA AMA KOOXDA

Waxaa wanaagsan inay waalidiintu ka qayb qaataan wada shaqaynta kooxda, waana loo baahan yahay. Hadii
aad ka soo qaybgasho waxqabadka kooxda, waxaad ogaanaysaa ama la soconaysaa halka wax marayaan.
Shirka waalidiinta iyo kooxda markasta waxaa lagu go’aansada sida kooxda wax loogu qabanayo, isla markaana
waxaa laga wada hadla sidiii wax laysugu ogaan lahaa.

Shirka waalidiinta iyo kooxdu waa muhiim in laga soo qaybgalo. Sannadkii waxyaabo badan baa soo kordha,
sidaa darteed waa muhiim in waalidku yimaado tababarada ama ciyaraha marka ay socdaan, si uu war ku filan
u helo.

Wakhtigan xaadirka ah fariimaha waxa la isugu diraa Komputerka, markaa haddii aanu reerku komputer
lahayn, ama aanay fariintu gaadhin waalidka, si toos ah u tag garoonka, waydiiso tababaraha wixii su’aal ah.
Runtii way kuu sheegi doonaan wixii fariin ah ee ay kuu hayaan. Ama waxaad waydiisan kartaa fariinta oo
warqad ku qoran, si aad qof kaa caawiya ugu la tagtid.

Shaqada kooxdu waxay salka ku haysaa is xilgaamis. Kooxdu lacagta ay ku shagaysa waalidiinta ayaa iska soo
ururisa, sida iyaga oo meel nadiifiya ama alaabo yar yar iibiya, lacagta ka soo baxdana ugu deeq kooxda. Sidaa
darteed waad la shagayn karta si aad isu barataan waalidiinta kale.

OALABKA LOOGA BAAHAN YAHAY CIYAARTOYGA

(kuwa xidigta leh waa khasab)

Dharka kubadda Waxaad ka heleysaa kooxda | Adiga ayaa keensanaya

Shaadhka ciyaarta *

Surwaal gaaban

Surwaalka garoonka

Sharaabaadka ama iskaalsaha ciyaarta

Kuwa gubka lagu xidho*

Kabaha kubada

Gool hayaha shaadhkiisa

Gool hayaha surwaalkiisa

Gool hayaha gacmo gashigiisaa

Shaati gacmo dheer

Surwaal lugo dheer

Garan ama funaanad gacmo gaab

Dharka dabaysha ama dhaxanta

Surwaalka almentada ama tababarka

Jaaketka ama funnaanada almentada ama
tababarka

Kabaha gudaha lagu ciyaaro

Kubad

Caagada biyaha lagu qaato
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DHAQANGELINTA NIDAAMKA
CIYAARTA

Qofkasta oo ka mid noqonaya kooxda waa inuu dhagangeliyaa nidaamka ciyaarta looga baahan yahay. Ka
wada hadalka nidaamka ciyaartu wuxuu ku salaysan yahay korinta iyo kobcinta ciyaartooyga. Wixii lagu
wada heeshiiyo waxaa lagu soo qorayaa websidtka (www.kaikkipelaa.fi) sannadkii hal mar ka hor inta aanay
ciyaaruhu bilaambin.

Puolen Pelin Takuu saanté: Waxaa jira nidaam la yidhaa (PPT) oo dhaqan galay.

Intaan ka wada hadalka nidaamka ciyaarta la guda gelin, ayaa waalidka iyo ciyaartoyga lagula heshiinayaa
sidee baa ciyaartoyga loo hubinayaa ciyaartiisa, sida ciyaaraha waaweyn iyo sannadka oo dhan halka uu ka
joogo kooxda. Marka ay kooxuhu ciyaartoy badan leeyihiin waxaa habboon in la kala gaybiyo ama la kala
saaro si ay ciyaaraha uga wada qaybgalaan, isla markaana nidaamka PPT-gu u hir galo.Ciyaartoy kasta waa
inuu garoonka galaa iskuna dayaariyaa inuu meel kasta ka ciyaari karo. Ciyaarta oo dhan waxay inta badan ku
salaysan tahay sida laysugu afgarto ama lagu heshiiyo nidaamka wada hadalka ciyaarta. Nidaamkani wuxuu
khuseeyaa ilaa 11 jirada

WARQADA RUQSADA CIYAARTA 1YO CAYMISKA

Ciyaartoy kasta oo ka qaybgeleya tartan ciyaarta kubada cagta ah waa khasab inuu lahaado rugsada ciyaarta.
Kooxda ayaa ka mas’uul ah caymiska khasabka ah inay diyaariso.

1. Ciyaartoyga aan lahayn ama haysan warqada rugsada waxaa la eegayaa xaq ma u leeyahay in ciyaartoy
loo agoonsado.

2. Xafiiska weyn ee kubada cagta qaranka Finland waa in loo sheegaa inuu caymiska ciyaartoygu
shageynayo.

3. Haddii aanu caymiska ciyaartoygu sax ahayn waxaa la eegaya xaq ma u leeyahay inuu ciyaaro.

4. Kooxda ama ciyaartoyga laftiisa ayaa la waydiin karaa ma haystaa warqadda rugsada ciyaarta mase
shagaynaysaa.

5. Naadiga lagu gqabto ama lagu helo in aannu sax ahayn rugsada ciyaarta ee ciyaartoyga dembi ayaa lagu
gaadayaa.

Ka raadso warqadda ruqgsada ciyaarta internetka:

http//www.palloliitto.fi/seura/palloverkko
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